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' 3. Sundhedsspor For at undga skader er det vigtigt, at du varmer op og

Arresgdal Skov ikke laegger ud i for hurtigt og hardt tempo. Det er sundt
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Det er sjovt og sundt at beveege sig — og den flotte
natur i Halsnaes Kommune indbyder til gature, lab,
cykling og meget andet. Alle ruter er afmeerket i
naturen, og du behgver ikke kort med.

Halsnazessti / Hjertesti —

Frederiksveaerk Svgmmehal
Stien er 4,3 km lang, starter ved indgangen til svgmme-
hallen og gar gennem fredningen Kappelhgj Kilen. Du
kommer forbi Maglehgj, der er kommunens hgjeste

punkt (70 m over havets overflade). Herfra kan du se til
Roskilde Fjord, Kattegat og Arresga.

@ Halsnaessti — Mellemrummet i Hundested
Stien, som ligger p3d Mellemrummet langs Strandvejen,
er 500 m lang. Der er lagt et brostensband p3 stien for

hver 100 m.

Halsnzessti / Hjertesti er etableret af Halsnaes Kommune i
samarbejde med Hjerteforeningens lokalkomité Halsnaes.
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@ Sundhedssporet — Arresgdal Skov i
Frederiksvaerk

Sundhedssporet starter teet ved P-pladsen pa Kirkegade

i Frederiksvaerk. Folg stien fra P-pladsen og 50 m ind i
skoven, hvor der ligger en sort hytte. Sundhedssporet er
1,3 km med lette stigninger. Du kommer forbi en flot
plads, hvor der er legeredskaber og styrke- og konditions-
udstyr. Lad bgrnene lege, mens du treener.

@ Sundhedssporet — Melby Overdrev i Asserbo

Sundhedssporet pa Melby Overdrev starter ved
P-pladsen ved Melbylejren pa Nyvej. Sundhedssporet,
som er 1,4 km, er helt uden stigninger og ligger p3 en
af Nordsjaellands fa heder med mange sjzeldne planter,
insekter og fugle.

Sundhedssporene i Halsnaes Kommune er etableret af
Naturstyrelsen i samarbejde med Halsnaes Kommune.

@ Sundhedssporet — Ullerup Skov,
ved Hundested Hallen

Sundhedssporet i Ullerup Skov er 2,1 km rundt. Sporet
folger de starre skovstier, og turen rundt er uden stig-
ninger. Det er muligt at lebe med babyjogger.

@ Sundhedskorridor Halsnaes

Natur- og aktivitetsstien har sit udgangspunkt fra
Hundested Station og gar gennem Ullerup Skov, over
det 3bne land, langs nordkysten, videre til Kikhavn
og forbi fyret og Hundested Havn, for at ende ved
udgangspunktet. En tur pd ca. 10 km. Turen gar forbi
en skovlegeplads med balancebomme, kravle-

og kondistyrkende redskaber. Stien kan selvfalgelig
deles op, og du kan tage en kortere tur. Det er 0gs3
muligt at cykle rundt.

Sundhedskorridor Halsnaes er blevet til i et grant partnerskab
mellem Halsnaes Naturklub, Danmarks Naturfredningsforening,
Halsnaes Kommune og Naturstyrelsen, Nordsjzelland.



